

[datum]

Beste ouderraad van [naam school of BSO],


Gezond en duurzaam eten en drinken is belangrijk voor de toekomst van mijn kind. School is dé plek om kinderen hierover te leren. Veel [scholen / BSO’s] in Nederland geven al het goede voorbeeld, en hebben voedingsbeleid en lessen waarmee ze het eten van groente, fruit en volkorenbrood, en het drinken van water stimuleren. 

Ook onze [school / BSO] kan bijdragen aan een gezonde generatie. Gezond en duurzaam eten en drinken op [school / de BSO] moet de normaalste zaak van de wereld worden.

Het Voedingscentrum kan onze [school / BSO] ondersteunen, met informatie en het zetten van een eerste stap. Het hoeft niet meteen heel groot. Ook kleine veranderingen kunnen al veel effect hebben. Kijk voor tips over beleid, lessen en aanbod op www.voedingscentrum.nl/gezondopschool. 

Kunnen jullie dit voor de volgende vergadering met het bestuur op de agenda zetten? 


Alvast dank, en met vriendelijke groet, 
[naam ouder/verzorger]
Ouder/verzorger van [naam kind], [klas]


